心理咨询专业专科人才培养方案
一、人才培养目标
本专业培养德智体全面发展,具有全面的文化素质、良好的心理素质和深厚的心理学功底，掌握坚实宽广的心理学基本理论和系统实用的心理学应用技术，能从事实践应用和理论研究心理学专门人才。
二、人才培养规格
1、热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，掌握马列主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原理；有为国家富强、民族昌盛而奋斗的志向和责任感；具有良好的品德和良好的心理素质；敬业爱岗，团社合作。

2、使学生能够掌握心理科学的基础理论、基本知识与基本方法、善于运用心理卫生学、心理咨询学、心理辅导学等原理、方法、技术，去帮助人们解决学习、工作社会交往、家庭婚姻、人格发展等发展遇到的各种心理问题和困惑，提高人的心理素质，促进人的潜能开发。
3、掌握心理学各个分支的基本理论和实证研究方法，了解心理学的理论前沿、应用前景和最新发展动态。

4、具有一定水平的英语听、说、读、写能力，能获得国家计算机考试一级证书，部分学生能获得二级证书。具有资料查询、文件检索及运用现代信息技术获取专业信息的基本能力。

5、参加心理咨询师、注册人力资源管理师等职业资格认证，做到“一人双证”，既有毕业证，又有职业资格证。

6、培养成为德、智、体、全面发展的心理咨询与辅导方面的研究和应用人才，能够胜任在中职、中技及普通中小学进行心理健康教育的教师和在企业、机关、社区及各行业进行社会心理工作和人力资源管理专业人才。
7、具有升入高一级学校继续深造的良好基础。
三、主干学科

心理学
四、主要课程
普通心理学；生理心理学；心理实验与实验设计；心理学史；心理统计；高等数学；发展心理学；教育心理学；心理测量学；心理咨询与心理治疗；社会心理学；管理心理学；学校心理学；教育原理。
五、学制、修业年限

学制3年；修业年限3-5年。

六、学分要求

在规定年限内修满114分（含）以上学分方可毕业。其中，公共必修课29.5学分；公共选修课不低于8学分；专业必修课不低于49学分；专业选修课不低于12学分；实践性教学环节共16学分，包括军事理论与训练2学分、社会实践6学分、专业见习2学分、专业实习6学分。
七、教育时间分配表
	学    年
	一
	二
	三
	合 计
	备 注

	学    期
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	

	上课周数
	15
	18
	18
	18
	12
	18
	99
	

	入学教育
	0.5
	
	
	
	
	
	0.5
	

	军事训练
	2
	
	
	
	
	 
	2
	

	社会实践
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6
	假期进行

	专业见习
	
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	
	2
	非师范，假期进行

	专业实习
	
	
	
	
	6
	
	6
	非师范专业

	毕业教育
	
	
	
	
	
	0.5
	0.5
	

	机    动
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12
	

	寒 暑 假
	5
	7
	5
	7
	5
	
	29
	

	合    计
	25.5
	28.5
	26.5
	28.5
	26.5
	21.5
	157
	


八、各类课程结构及学分、学时比例 
	          学时学分

课程类型
	学时
	学分
	备注

	
	学时数
	比例
	学分数
	比例
	

	公共必修课
	564
	28%
	29.5
	27%
	 

	公共选修课
	216
	11%
	12
	11%
	最低选修8个学分

	专业必修课
	888
	44%
	49
	45%
	 

	专业选修课
	330
	17%
	18
	17%
	最低选修12个学分


九、心理咨询专业（专科）教学计划表
	课程

类别
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时
	课时分配
	按学期周学时分配
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	
	讲授
	实验/上机
	实践/调研
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15周
	18周
	18周
	18周
	12周
	18周
	
	

	公共课
	公共必修课
	0211001
	思想道德修养与法律基础
	3
	54
	45
	
	9
	3
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	0211002
	毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论
	6
	108
	72
	
	36
	
	4
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	0211003
	形势与政策(1)
	2
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	每学期两次讲座

	
	
	0211004
	形势与政策(2)
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	0211005
	形势与政策(3)
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	0211006
	形势与政策(4)
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	0211007
	形势与政策(5)
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	0211008
	形势与政策(6)
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	0911001
	大学英语(1)
	3.5
	60
	60
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	0911002
	大学英语(2)
	4
	72
	72
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	0911003
	大学英语(3)
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	

	
	
	0911004
	大学英语(4)
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	

	
	
	1111001
	大学体育(1)
	1
	30
	30
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	1111002
	大学体育(2)
	1
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	1311001
	计算机应用基础
	4
	72
	36
	36
	
	 
	4
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	1411001
	就业指导
	1
	24
	24
	
	
	每学期安排专题讲座
	考查
	

	
	小计
	29.5
	564
	483
	36
	45
	9
	14
	2
	2
	0
	0
	
	

	
	公共选修课
	1112030
	体育（选项）
	2
	36
	
	
	36
	
	
	2
	
	
	
	考查
	体育选项为必选课

	
	
	0512015
	自然科学概论
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	

	
	
	0612018
	遗传与人类健康
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	

	
	
	1112031
	艺术修养与鉴赏
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	

	
	
	0312009
	实用文写作
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	2
	考查
	

	
	
	0212006
	创业与法律
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	2
	考查
	

	
	小计
	12
	216
	216
	0
	36
	0
	0
	2
	4
	2
	4
	公选课不得少于8学分

	专业课
	专业必修课
	01320201
	高等数学（文）
	4
	75
	75
	
	
	5
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320202
	普通心理学
	4
	75
	63
	12
	
	5
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320203
	教育原理
	3
	54
	54
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320204
	生理心理学
	4
	72
	54
	18
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320205
	人格心理学
	2
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320206
	心理统计
	3
	54
	45
	9
	
	
	3
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320207
	心理测量
	4
	72
	54
	18
	
	
	
	4
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320208
	发展心理学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320209
	临床心理学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320210
	社会心理学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320211
	心理咨询与治疗
	5
	90
	72
	18
	
	
	
	
	4
	1
	
	考试
	

	
	
	01320212
	管理心理学
	3
	54
	54
	
	
	
	
	
	3
	
	
	考试
	

	
	
	01320213
	心理实验与实验设计
	4
	72
	54
	18
	
	
	
	
	4
	
	
	考试
	

	
	
	01320214
	学校心理学
	4
	72
	54
	18
	
	
	
	
	
	4
	
	考试
	

	
	
	01320215
	教育心理学
	3
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	3
	
	考试
	

	
	小计
	49
	888
	777
	111
	0
	13
	9
	10
	11
	8
	
	
	

	
	专业选修课
	01320301
	心理学史
	2
	36
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	专业选修课不得少于12学分

	
	
	01320302
	职业道德
	1
	18
	18
	
	
	
	1
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	01320303
	SPSS操作与应用
	1
	18
	9
	9
	
	
	1
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	01320304
	管理学概论
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320305
	认知心理学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	

	
	
	01320306
	团体咨询
	2
	36
	27
	9
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	

	
	
	01320307
	生物反馈放松疗法
	1
	18
	9
	9
	
	
	
	
	1
	
	
	考查
	

	
	
	01320308
	音乐疗法
	1
	18
	9
	9
	
	
	
	
	1
	
	
	考查
	

	
	
	01320309
	沙盘疗法
	1
	18
	12
	6
	
	
	
	
	
	1
	
	考查
	

	
	
	01320310
	心理学研究方法
	2
	36
	27
	9
	
	
	
	
	
	2
	
	考试
	

	
	
	01320311
	危机干预
	0.5
	9
	12
	6
	
	
	
	
	
	0.5
	
	考查
	

	
	
	01320312
	婚姻与家庭治疗
	1.5
	27
	18
	9
	
	
	
	
	
	
	1.5
	考查
	

	
	
	01320313
	生涯发展与规划
	1
	18
	12
	6
	
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	小计
	18
	330
	261
	69
	0
	2
	2
	4
	4
	3.5
	2.5
	
	

	
	课内学时总计
	108.5
	1998
	1737
	216
	45
	21
	26
	26
	26
	17
	4
	
	

	实践教学环节
	1430001
	军事理论与实践
	2
	
	
	
	
	2周
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	1430002
	社会实践
	6
	
	
	
	
	1周
	1周
	1周
	1周
	1周
	1周
	考查
	

	
	0130005
	专业见习
	2
	
	
	
	
	
	0.5周
	0.5周
	0.5周
	0.5周
	
	考查
	

	
	0130006
	专业实习
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6周
	
	考查
	

	
	小计
	16
	
	
	
	
	3周
	1.5周
	1.5周
	1.5周
	7.5周
	1周
	
	

	合  计
	124.5
	1998
	1737
	216
	81
	21
	26
	26
	26
	17
	4
	
	


十、主要课程介绍
课程名称：普通心理学   
课程编码：01320202 

课程英文名称：General Psychology

内容提要：
心理学的研究对象、任务和方法；人的心理的基本特征。感觉、知觉的概念、种类和测量方法。记忆及记忆的过程。思维的规律；情绪和情感的概念及理论。意志品质、意志行动的心理结构；能力结构和测量；气质和性格的性质、形成和测量。
教材：
叶奕乾主编，《普通心理学》（修订版），上海，华东师范大学出版社1997。
参考书：
彭聃龄主编，《普通心理学》（修订版），北京：北京师范大学出版社，2001第2版。
课程名称：生理心理学     

课程编码：01320204                            

课程英文名称：Physiological psychology

内容提要：
生理心理学研究方法，心理与行为的生理基础，脑与意识，感觉过程与知觉，注意，睡眠与觉醒，学习与记忆，动机、情绪、人格、语言等。
教材：
沈政等著，《生理心理学》，北京：北京大学出版社，1993。
参考书
1、邵郊著，《生理心理学》，北京：人民教育出版社，1989；
2、彭聃龄著，《语言心理学》，北京：北京师范大学出版社，1991。
课程名称：人格心理学
课程编码：01320205                             

课程英文名称：Psychology of Personality

内容提要：
    人格心理学近现代主要理论观点及研究成果，人格心理结构，人格的动力系统，人格的形成及发展，人格测量，西方人格心理学研究进展和现状。
教材：
郑雪编，《人格心理学》，广东：暨南大学出版社，1999。
参考书：
1、陈仲庚、张雨新，《人格心理学》，沈阳：辽宁人民出版社，1996；
2、黄希庭，《人格心理学》，杭州，浙江教育出版社，1989。
课程名称：心理统计
课程编码：01320206                            

课程英文名称：Psychological Statistics

内容提要：
心理学研究中数据的特点，数据的初步整理，集中趋势的度量，离散程度，变量的相关分析，数据的概率分布规律，总体参数的设计，假设检验，方差分析，线性回归，以及抽样设计。
教材：
张厚粲主编，《心理与教育统计学》，北京：北京师范大学出版社，1988。
参考书：
1、 叶佩华编，《教育统计学》，北京：人民教育出版社，1982；
2、郑日昌编，《教育与心理统计》，北京：人民教育出版社，1982。
课程名称：心理测量
课程编码：01320207                           

课程英文名称：Psychological Measurement

内容提要：
心理测量的历史，心理测量的性质、种类与功能，心理测验的编制程序，心理测量的误差，心理测验的信度与效度，测验项目的分析，测验分数据的合成与解释，学绩测验，能力测验，人格测验。
教材：
郑日昌、蔡永红，《心理测量学》，北京，人民教育出版社，1999。
参考书：
戴忠恒等编，《心理与教育测量》，上海：华东师范大学出版社，1987。
课程名称：发展心理学
课程编码：01320208                            

课程英文名称：Development Psychology

内容提要：
儿童心理学学科发展简史、主要研究方法、心理发展的基本规律，以及新生儿期、乳儿期、婴儿期、幼儿期、学龄初期、少年期、青年期等各发展阶段的基本心理特征。
教材：
林崇德编，《发展心理学》，北京：人民教育出版社，1995。
参考书：
1、许政援等编，《儿童发展心理学》，沈阳，吉林教育出版社，1987；
2、刘金花编，《儿童发展心理学》，上海，华东师范大学出版社，1997。
课程名称：社会心理学
课程编码：01320210                            

课程英文名称：Social Psychology

内容提要：
社会心理学的对象与方法，社会心理学的基本理论，个体的社会化过程，社会知觉，归因与决策，态度及其改变，人际沟通，侵犯行为，亲社会行为，团体心理学。
教材：
郑雪编，《社会心理学》，广东：暨南大学出版社，2004。
参考书：
1、金盛华等编，《当代社会心理学导论》，北京：北京师范大学出版社，1995；
2、章志光、金盛华编，《社会心理学》，北京：人民教育出版社，1996。
课程名称：心理咨询与治疗  
课程编码：01320211                            

课程英文名称：Psychological Counseling

内容提要：
    心理咨询的历史，心理咨询的理论模式，个别咨询的程序和技巧，团体咨询，间接咨询，精神分析疗法，行为疗法，以人为中心的疗法，认知疗法，家庭咨询，职业咨询，咨询员的培养。
教材：
江光荣，《心理咨询与治疗》，合肥：安徽人民出版社，2007。
参考书：
郑日昌、陈永胜，《学校心理咨询》，北京：人民教育出版社，1991。
钱铭怡，《心理咨询与心理治疗》，北京：北京大学出版社，1994。
课程名称：管理心理学
课程编码：01320212                             

课程英文名称： Management Psychology

内容提要：
管理心理学的产生与发展，管理心理学的基本理论，个体心理与管理，群体行为与管理，领导行为与管理，组织变革与发展。
教材：
王重鸣编，《管理心理学》，北京：人民教育出版社，2001。
参考书：
1、王垒编，《组织管理心理学》，北京，北京大学出版社，1993； 

2、程正方编，《现代管理心理学》，北京：北京师范大学出版社，2003；
3、俞文钊编，《管理心理学》，兰州，甘肃人民出版社，1989。
课程名称：心理实验与实验设计  
课程编码：01320213                           

课程英文名称：Experimental Psychology

内容提要：
实验中的各种变量及其控制方法；实验设计；反应时技术等。各种认知过程式的实验研究方法，各种变量的控制及影响因素等。包括听觉及语音知觉，视知觉，颜色知觉，形状、深度与运动知觉，学习、记忆与思维的研究方法。
教材：
朱滢主编，《实验心理学》，北京：北京大学出版社，2000。
参考书： 

1、孟庆茂，《实验心理学》，北京：北京师范大学出版社，1999；
2、杨治良主编，《实验心理学》，上海：华东师范大学出版社，1990； 

3、舒华，《心理与教育研究中的多因素实验设计》。北京：北京师范大学出版社，1994。
课程名称：教育心理学  

课程编码：01320215                            

课程英文名称：Educational Psychology

内容提要：
教育过程中的心理活动规律，包括教育心理学的对象、任务、方法，学习动机，知识、行为规范的学习，学习策略与认知策略，学习迁移，教学设计，心理健康，学绩测量与评定。 

教材：
邵瑞珍编，《教育心理学》，上海：上海教育出版社，1988。
参考书：
1、陈琦、刘儒德编，《当代教育心理学》，北京：北京师范大学出版社，1997；2、莫雷主编，《教育心理学》，广州，广东高等教育出版社，2002。
课程名称：心理学史
课程编码：01320301                            

课程英文名称：History of Psychology

内容提要：                                 

近代西欧各哲学心理学思想，构造主义、机能主义、行为主义、新行为主义、格式塔心理学、精神分析、新精神分析、人本主义、日内瓦学派等，以及当代西方心理学的新进展。
教材：
高觉敷主编，《西方近代心理学史》，北京：人民教育出版社，2001。
参考书：
1、李汉松编，《西方心理学史》，北京：北京师范大学出版社，1988；
2、高觉敷编，《西方心理学的新发展》，北京：人民教育出版社，2001。
课程名称：认知心理学
课程编码：01320306                          

课程英文名称：Cognitive Psychology

内容提要：
认知心理学的研究对象、研究范围和方法，产生和发展历史，知觉，注意，短时记忆，思维，表象，语言，决策，认知发展和人工智能等。
教材：
王甦、汪安圣编，《认知心理学》，北京：北京大学出版社，1992。
参考书：
1、西蒙著，荆其诚、张厚粲译，《认知心理学》，北京：科学出版社，1986；
2、彭聃龄编，《认知心理学》，哈尔滨：黑龙江教育出版社，1990。

































PAGE  
1

